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MOTTO

Pembeda yang mempesona dari manusia dengan mahkluk lain
adalah kemampuan mempelajari sebuah bahasa.
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KATA PENGANTAR

Selamat datang di "Membaca Pemahaman,” sebuah buku yang
dirancang untuk membantu Anda memperdalam keterampilan
membaca dan memahami teks dengan lebih efektif. Dalam dunia
yang penuh dengan informasi ini, kemampuan untuk membaca
dengan pemahaman yang baik adalah keterampilan yang sangat
berharga, baik untuk keperluan akademik, profesional, maupun
pribadi.

Buku ini ditujukan untuk semua kalangan, mulai dari mahasiswa yang
ingin meningkatkan kemampuan mereka dalam menyerap materi
akademik, hingga pembaca umum yang ingin memperkaya
pengetahuan dan keterampilan membaca mereka. Kami menyadari
bahwa membaca bukan sekadar proses mekanis, tetapi merupakan
aktivitas intelektual yang memerlukan teknik, strategi, dan latihan
untuk benar-benar memahami dan memanfaatkan informasi yang
diperoleh.

Di dalam buku ini, Anda akan menemukan berbagai teknik dan
metode yang dirancang untuk mempercepat pemahaman membaca
tanpa mengorbankan kualitas pemahaman. Kami mulai dengan
dasar-dasar pemahaman membaca, menjelaskan bagaimana cara
menangkap ide utama, membedakan antara informasi penting dan
detail pendukung, serta menggunakan berbagai strategi membaca
untuk meningkatkan efisiensi dan efektivitas.

Buku ini juga menawarkan latihan praktis yang akan membantu Anda
mengaplikasikan konsep-konsep yang dipelajari. Dengan latihan-
latihan ini, Anda dapat mengasah keterampilan membaca Anda
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secara bertahap, sehingga Anda dapat lebih cepat dan lebih akurat
dalam menyerap informasi dari berbagai jenis teks.

Kami berharap buku ini tidak hanya memberikan wawasan yang
berguna tetapi juga mendorong Anda untuk lebih menikmati proses
membaca. Dengan keterampilan membaca yang kuat, Anda akan
dapat menghadapi berbagai tantangan dengan lebih baik,
memperoleh pengetahuan yang lebih luas, dan mencapai tujuan-
tujuan akademik dan pribadi dengan lebih mudah.

Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih atas minat dan perhatian
Anda. Semoga buku ini menjadi panduan yang bermanfaat dalam
perjalanan Anda untuk meningkatkan keterampilan membaca dan
memahami teks dengan lebih baik.

Selamat membaca!
Hormat kami,

Penulis

Naim Irmayani Page vii



Daftarf Isi

Membaca Pemahaman.................cccooiininininiincncncen, ii
Sanksi Hukum Pelanggaran Hak Cipta......ccccocvveiiviiieniniiee e, iv
1Y [0 1 I L OSSPSR v
KATA PENGANTAR ...t vi
Pengantar Keterampilan Membaca...........cccocvvevenincnencniccncree 1
1.1, TinjAuan Materi .ueeeeeeiiriiiiiieeeee et erreee e e 1
1.2.  Capaian pembelajaran Materi.......cccccevvvieeeiniieee e, 3
1.3. Metode dan Media Pembelajaran.........ccccceeciveeiccieeeeennen. 6
1.4. Evaluasi Capaian Pembelajaran.........ccccoveeeeciieiecciiee e, 7
1.5 Pendahuluan ..o 12
Dasar-Dasar Membaca AKademik..........c.cccoeireinecinennenncninenns 22
2.1, TinJauan Matericccuuveeeeiiiiriiieeeeee et srirree e e e 22
2.2.  Capaian pembelajaran Materi.....cccoceeivcieeeiiciiee e 23
2.3.  Metode dan Media Pembelajaran........cccccceeeeciiveeccieeennnns 25
2.4.  Evaluasi Capaian Pembelajaran.......cccocceeeeeeincciiiineeeeeeen, 29
2.5. Dasar-Dasar Membaca Akademik..........ccocevveveneninenennens 32
Membaca INEENSIT........ccovririiiiiice e 41
3.1, TiNJAUAN Materi ..ueuueeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaeaaaeeee 41
3.2.  Capaian pembelajaran Materi......ccccccveeevicieeeeicieeeeicneeen, 42
3.3. Metode dan Media Pembelajaran.......ccccccceeeeeeiiicnnnnnnnnnn. 44
3.4.  Evaluasi Capaian Pembelajaran......ccccccccceiieeeeeecniccnnnennnnn. 46

Naim Irmayani Page viii


file:///H:/E%20DEPOSIT/14%20membaca%20pemahaman/SAMPUL.docx%23_Toc206404102
file:///H:/E%20DEPOSIT/14%20membaca%20pemahaman/SAMPUL.docx%23_Toc206404104
file:///H:/E%20DEPOSIT/14%20membaca%20pemahaman/SAMPUL.docx%23_Toc206404110
file:///H:/E%20DEPOSIT/14%20membaca%20pemahaman/SAMPUL.docx%23_Toc206404116

3.5. Membaca INtENSIT.....eeiiiiiiiiiee e 48

Membaca EKSIENSIT .......cccoviririeieieieeeresee s 56
4.1, TinNJauan Materi .o, 56
4.2.  Membaca EKSLeNSIf ........ccoevevieieeieee e 59

MeMDBECA KITLIS ...eeeeveeieeeeeieeee et 67
5.1. Identifikasi Tujuan dan Perspektif Penulis.........ccccceevunnennn. 67

5.2. Mengembangkan kemampuan analisis dan evaluasi teks .70

5.3.  Teknik mengidentifikasi argumen dan bukti dalam teks....74

Membaca Kreatif...........covereirririneceeeeee e 78
2.1, Membaca Kreatif......ccccoeveeiiiiiniieeieereeeeeee e 78
2.2.  Membaca untuk inspirasi dan pengembanganide............. 82
2.3.  Hubungan antara membaca dan menulis kreatif............... 86

Membaca Pemahaman...........c.cooeveeriiniinicinccerce e 90
7.1. Membaca Pemahaman......ccccoeeniiniiiniinieeseenee e 90
7.2.  Teknik meningkatkan pemahaman bacaan....................... 91
7.3. Identifikasi dan pemecahan masalah pemahaman............ 93

Membaca dalam Konteks Sosial dan Budaya..........cccceceevereeceeriennnns 96
2.1. Membaca dalam Konteks Sosial dan Budaya ..................... 96
2.2.  Studi kasus teks dari berbagai latar belakang budaya .....100

MEMDACA SASIIA.......coveeuerrirreieeeeeee e 102
9.1.  Membaca Sastra.....cccceevereriee e 102

9.2. Teknik dan pendekatan dalam membaca karya sastra ....104

9.3.  Analisis karakter, tema, dan alur........ccccceevvveverererenenennnnnn. 106
Membaca TeKS NON-FIKSI ......coceveiiiiiiiiiiiciie e 109
10.1. Membaca Teks NON-FiKSi......cceeeriiiiiiiieiieieiieeeeeiieeeeees 109

Naim Irmayani Page ix


file:///H:/E%20DEPOSIT/14%20membaca%20pemahaman/SAMPUL.docx%23_Toc206404122
file:///H:/E%20DEPOSIT/14%20membaca%20pemahaman/SAMPUL.docx%23_Toc206404125
file:///H:/E%20DEPOSIT/14%20membaca%20pemahaman/SAMPUL.docx%23_Toc206404129
file:///H:/E%20DEPOSIT/14%20membaca%20pemahaman/SAMPUL.docx%23_Toc206404133
file:///H:/E%20DEPOSIT/14%20membaca%20pemahaman/SAMPUL.docx%23_Toc206404137
file:///H:/E%20DEPOSIT/14%20membaca%20pemahaman/SAMPUL.docx%23_Toc206404140
file:///H:/E%20DEPOSIT/14%20membaca%20pemahaman/SAMPUL.docx%23_Toc206404144

10.2. Strategi untuk memahami teks informatif dan

ArgUMENTALIT....oeiiiiieece e 111
10.3. Analisis struktur dan tujuan teks non-fiksi................... 115
Penggunaan Teknologi dalam Membaca.............cccoeeverievenenenennens 120
10.1. Penggunaan Teknologi dalam Membaca ..................... 120
10.2. Alat dan sumber daya digital untuk meningkatkan
keterampilan membaca.........cccoccvieiieciii e 121
Evaluasi Keterampilan Membaca.........c.ccocevevevenenieieiennenene 126
12.1. Evaluasi Keterampilan Membaca ........cccccevvveeevinnennnn. 126
Pengembangan Minat dan Motivasi Membaca..........cccccecveeverueennne. 133
13.1. Pengembangan Minat dan Motivasi Membaca ........... 133
13.2. Teknik meningkatkan minat dan motivasi siswa untuk
MEMDACA .. eeiiite ettt st e st e esbe e e saree s 135
13.3. Peran guru dalam menciptakan lingkungan membaca
YaANE POSITIT oo 137
Proyek Membaca dan Pembelajaran Berbasis Proyek...................... 140

14.1. Proyek Membaca dan Pembelajaran Berbasis Proyek .140

14.2. Studi kasus dan proyek membaca kolaboratif ............. 144
REFERENSI....eeeieieittetecte ettt ettt st 146
SINOPSIS ..ttt sttt st sre e 153
TENTANG PENULIS. ...t 155

Naim Irmayani Page x


file:///H:/E%20DEPOSIT/14%20membaca%20pemahaman/SAMPUL.docx%23_Toc206404148
file:///H:/E%20DEPOSIT/14%20membaca%20pemahaman/SAMPUL.docx%23_Toc206404151
file:///H:/E%20DEPOSIT/14%20membaca%20pemahaman/SAMPUL.docx%23_Toc206404153
file:///H:/E%20DEPOSIT/14%20membaca%20pemahaman/SAMPUL.docx%23_Toc206404157

1.1. Tinjauan Materi
Definisi dan Pentingnya Keterampilan Membaca

eterampilan membaca adalah kemampuan untuk
K memahami dan menginterpretasikan teks tertulis.
Membaca bukan hanya tentang mengenali kata-kata, tetapi
juga melibatkan pemahaman konteks, menganalisis
struktur teks, dan menghubungkan informasi yang
diperoleh dengan pengetahuan yang sudah dimiliki. Keterampilan
membaca yang baik sangat penting karena menjadi dasar bagi
pembelajaran  dan  pengembangan intelektual. Membaca
memungkinkan individu untuk memperoleh informasi baru,
meningkatkan wawasan, dan mengembangkan pemikiran kritis. Di
era informasi saat ini, keterampilan membaca yang efektif menjadi
kunci sukses dalam pendidikan dan kehidupan profesional (Grabe &
Stoller, 2013).

Jenis-jenis Membaca

Ada berbagai jenis membaca yang digunakan untuk tujuan yang
berbeda, termasuk membaca intensif, ekstensif, skimming, dan
scanning.

1. Membaca Intensif Membaca intensif adalah proses
membaca yang mendalam dan teliti untuk memahami isi teks
secara menyeluruh. Metode ini melibatkan analisis kata per
kata, struktur kalimat, dan hubungan antar ide dalam teks.
Membaca intensif sering digunakan dalam konteks akademik
atau penelitian di mana pemahaman yang mendalam dan
kritis terhadap materi sangat diperlukan. Teknik ini

Naim Irmayani Page 1



membantu pembaca mengembangkan kemampuan analisis
dan evaluasi yang lebih baik (Brown, 2004).

2. Membaca Ekstensif Membaca ekstensif adalah membaca
dalam jumlah besar dengan tujuan utama untuk menikmati
dan memahami teks secara umum tanpa fokus pada detail
spesifik. Jenis membaca ini biasanya digunakan untuk
meningkatkan keterampilan bahasa dan memperkaya kosa
kata. Pembaca memilih teks yang menarik minat mereka dan
membaca dengan kecepatan yang nyaman. Membaca
ekstensif membantu dalam meningkatkan kecepatan
membaca dan pemahaman secara keseluruhan, serta
menumbuhkan minat baca yang berkelanjutan (Day &
Bamford, 1998).

3. Skimming Skimming adalah teknik membaca cepat untuk
mendapatkan gambaran umum tentang isi teks. Pembaca
membaca dengan cepat, hanya memperhatikan bagian-
bagian penting seperti judul, subjudul, paragraf pertama dan
terakhir, serta kata kunci atau kalimat topik. Teknik ini
berguna ketika pembaca perlu memperoleh informasi umum
dalam waktu singkat. Skimming sering digunakan dalam
konteks profesional dan akademik ketika seseorang harus
meninjau banyak materi dalam waktu terbatas (Grellet,
1981).

4. Scanning Scanning adalah teknik membaca cepat yang
digunakan untuk mencari informasi spesifik dalam teks.
Pembaca tidak membaca teks secara keseluruhan, melainkan
mencari kata kunci atau frasa yang relevan dengan informasi
yang mereka butuhkan. Teknik ini efektif untuk menemukan
data atau fakta tertentu, seperti angka, tanggal, atau nama.
Scanning membantu meningkatkan efisiensi membaca dan
memungkinkan pembaca menemukan informasi penting
dengan cepat (Brown, 2004).
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Buku "Membaca Pemahaman” karya Naim Irmayani adalah panduan komprehensif yang
dirancang untuk membantu siswa dan pendidik dalam mengembangkan keterampilan
pemahaman bacaan secara efektif. Buku ini menjelaskan berbagai teknik dan strategi yang
dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam memahami teks, baik
dalam konteks pendidikan formal maupun non-formal.

Tujuan dari buku ini adalah untuk memberikan panduan yang jelas dan praktis untuk
meningkatkan keterampilan pemahaman bacaan di kalangan siswa dan pendidik. Dengan
pendekatan yang berbasis penelitian dan dilengkapi dengan contoh serta latihan, buku ini
bertujuan untuk memperkuat kemampuan membaca dan pemahaman teks secara
menyeluruh.

"Membaca Pemahaman” oleh Naim Irmayani adalah sumber daya yang berharga untuk
siapa saja yang terlibat dalam pendidikan dan pengajaran literasi. Buku ini menawarkan
wawasan mendalam tentang cara-cara efektif untuk mengatasi tantangan dalam
pemahaman bacaan dan memberikan alat yang berguna untuk membantu siswa
berkembang menjadi pembaca yang lebih baik.
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