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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur ke hadirat Allah SWT, karena atas rahmat dan 

karunia-Nya buku Ajar Biomedik I ini dapat disusun dan 

diselesaikan dengan baik. Buku ini disusun sebagai salah 

satu bahan ajar untuk mahasiswa Program Studi Kesehatan 

Masyarakat, dengan tujuan memberikan pemahaman dasar 

mengenai konsep-konsep biomedik yang menjadi landasan 

penting dalam kajian kesehatan. 

Sebagai disiplin ilmu yang menjembatani antara ilmu 

biologi, kedokteran, dan kesehatan masyarakat, biomedik 

berperan dalam menjelaskan proses biologis dan patologis 

yang terjadi pada tubuh manusia. Pemahaman ini 

diharapkan mampu memperkuat kapasitas mahasiswa 

dalam menganalisis, mencegah, dan mengendalikan masalah 

kesehatan di masyarakat. 

Akhir kata, penulis berharap buku ini dapat memberikan 

manfaat, khususnya bagi mahasiswa, tenaga pendidik, 

maupun pembaca lainnya yang memiliki ketertarikan pada 

bidang kesehatan masyarakat. 

Polewali, 2025 

Nurul Awainah, S.Farm., M.Si. 
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KONSEP DASAR BIOMEDIK 

DALAM KESEHATAN 

MASYARAKAT 

1. Tujuan Pembelajaran 

Setelah menyelesaikan bab ini, 
mahasiswa diharapkan mampu: 

1. Menjelaskan definisi dan asal-
usul istilah biomedik serta 
keterkaitannya dengan ilmu 
kesehatan. 

2. Menguraikan ruang lingkup utama ilmu biomedik 
beserta cabang-cabangnya. 

3. Mendeskripsikan peran ilmu biomedik dalam konteks 
kesehatan masyarakat. 

4. Mengidentifikasi hubungan antara ilmu biomedik 
dengan disiplin ilmu kesehatan lainnya. 

5. Membangun pemahaman kritis terhadap kontribusi 
ilmu biomedik dalam inovasi, diagnostik, dan 
pengembangan terapi kesehatan. 

Tujuan-tujuan ini menjadi landasan penting agar mahasiswa 
mendapatkan pemahaman mendasar tentang ilmu biomedik 
dan aplikasinya dalam kesehatan masyarakat. 

2. Pengertian Biomedik 

Istilah biomedik berasal dari gabungan “bio” (hidup) dan 
“medik” (obat/penyembuhan), mencerminkan bidang ilmu 
yang menggabungkan prinsip-prinsip biologi dengan medis 
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untuk memahami aspek fisiologis dan patologis kehidupan 
pada berbagai tingkat analisis Stikes Hang Tuah Surabaya 
Repositoryinfolabmed.comStudocu. 

Menurut Buku Ajar Dasar Biomedik Kesehatan Masyarakat, 
biomedik adalah cabang ilmu kedokteran yang 
menggunakan asas serta pengetahuan dasar ilmu alam 
(biologi, kimia, fisika) untuk menjelaskan fenomena hidup 
pada tingkat molekul, sel, organ, dan organisme utuh; serta 
menghubungkannya dengan penyakit dan upaya 
pengembangan bahan untuk pencegahan, pengobatan, dan 
perbaikan akibat penyakit Yayasan Bina Lentera Insan. 

Universitas Indonesia menjelaskan bahwa ilmu tersebut 
menjadi dasar untuk: 

 Memahami fenomena kehidupan hingga tingkat 
molekuler. 

 Menjelaskan hubungan antara fenomena tersebut dan 
patogenesis penyakit. 

 Menemukan atau mengembangkan strategi baru 
untuk pencegahan, pengobatan, serta pemulihan 
fungsi tubuh yang terganggu akibat penyakit 
biomedicine.ui.ac.id. 

Dengan demikian, ilmu biomedik merupakan fondasi dari 
pemahaman klinis dan teknologi medis modern, berfokus 
pada pendekatan berbasis bukti dan penelitian ilmiah untuk 
menyelesaikan permasalahan kesehatan. 

Ilustrasi Konseptual 

Bayangkan seorang pasien bernama Andi yang mengalami 
demam tinggi dan batuk berkepanjangan. 

https://repository.stikeshangtuah-sby.ac.id/id/eprint/1559/1/PENGANTAR%20BIOMEDIK%20ISBN%20978-623-09-4655-4%20C142_SONPEDIA.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://repository.stikeshangtuah-sby.ac.id/id/eprint/1559/1/PENGANTAR%20BIOMEDIK%20ISBN%20978-623-09-4655-4%20C142_SONPEDIA.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.infolabmed.com/2025/07/pengertian-dan-peran-biomedik.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.infolabmed.com/2025/07/pengertian-dan-peran-biomedik.html?utm_source=chatgpt.com
https://ybli.or.id/penerbit/buku-ajar-dasar-biomedik-kesehatan-masyarakat/?utm_source=chatgpt.com
https://biomedicine.ui.ac.id/?page_id=514&utm_source=chatgpt.com
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1. Biologi: Dokter melakukan pemeriksaan laboratorium 
dan menemukan bahwa ada virus yang menyerang 
sel-sel saluran pernapasan Andi. Ini menunjukkan 
peran biologi dalam memahami apa penyebab 
penyakit. 

2. Kimia: Analisis biokimia menunjukkan peningkatan 
kadar protein tertentu dalam darah yang menandakan 
adanya respon imun tubuh. Kimia membantu 
menjelaskan bagaimana reaksi tubuh terjadi pada 
tingkat molekuler. 

3. Fisiologi: Saat virus menyerang, fungsi paru-paru 
terganggu sehingga kadar oksigen dalam darah 
menurun. Di sinilah fisiologi menjelaskan apa dampak 
gangguan itu pada sistem tubuh. 

4. Patologi: Perubahan struktur jaringan paru-paru 
dapat diamati lewat foto rontgen. Inilah aspek 
biomedik yang menjelaskan perubahan fisik akibat 
penyakit. 

5. Medik: Dengan pemahaman tersebut, dokter 
memberi pengobatan antivirus dan terapi suportif, 
yang merupakan aplikasi ilmu biomedik dalam 
menyembuhkan penyakit. 

Diagram Ilustrasi 
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Dari ilustrasi di atas, terlihat bahwa biomedik adalah 
jembatan yang menghubungkan ilmu dasar (biologi, 
kimia, fisika) dengan praktik medis. Dengan memahami 
biomedik, tenaga kesehatan tidak hanya mengetahui gejala, 
tetapi juga mampu menjelaskan mengapa gejala itu terjadi 
dan bagaimana cara terbaik mengatasinya. 

3. Ruang Lingkup Biomedik 

Berdasarkan pustaka dan modul ajar, berikut cabang-cabang 
utama biomedik: 

1. Anatomi – struktur tubuh dan keterkaitan antarsistem 
organ Stikes Hang Tuah Surabaya 
Repositoryrepository.penerbiteureka.com. 

2. Fisiologi – fungsi dan mekanisme kerja sistem tubuh 
(molekuler hingga organ) 
sar.ac.idrepository.penerbiteureka.com. 

3. Biokimia – proses kimia di dalam organisme hidup, 
seperti metabolisme sar.ac.idGoogle Books. 

https://sar.ac.id/stmik_ebook/prog_file_file/58527.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://sar.ac.id/stmik_ebook/prog_file_file/58527.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://sar.ac.id/stmik_ebook/prog_file_file/58527.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://sar.ac.id/stmik_ebook/prog_file_file/58527.pdf?utm_source=chatgpt.com
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